@. Wolters Kluwer

Ceské republika

391/2013 Sb.

VYHLASKA
ze dne 25. listopadu 2013

o zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a sportu

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 95 odst. 1 zakona ¢. 373/2011 Sb.,
o specifickych zdravotnich sluzbach, (dale jen ,,zdkon“) k provedeni § 52 pism. a)
a c) zakona a podle § 95 odst. 2 zdkona v dohodé s Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy k provedeni § 52 pism. b) zakona:

Uvodni ustanoveni

§1

(1) Tato vyhlaska stanovi druhy, c¢etnost a obsah 1lékarskych prohlidek
nezbytnych pro zjisténi zdravotniho stavu, vcéetné rozsahu odbornych vysSetfeni, a
postupy pri jejich zajistovani, seznam nemoci, stavu a vad vylucujicich zdravotni
zpusobilost a ndaleZzitosti 1ékarského posudku, jde-1li o posuzovani zdravotni
zpusobilosti ke sportu, k vzdélavani nebo v prubéhu vzdélavani ve sSkolach se
zaméfenim na sport a télesnou vychovu nebo pro uvolnéni z vyucovani v predmétu
télesnd vychova, pokud jinym pravnim predpisem upravujicim posuzovani zdravotni
zpusobilosti neni stanoveno jinakl).

(2) Pro ucely této vyhldsky se rozumi
a) vykonnostnim sportovcem osoba, ktera

1. vykonava vykonnostni sport v organizovanych sportovnich soutézich
nebo se na né pripravuje a
2. je registrovana v organizaci, kterada zajistuje pripravu vykonnostnich
sportovcu, popripadé organizuje sportovni soutéze,
b) vrcholovym sportovcem osoba, kterda vykonava vrcholovy sport na udrovni
statni sportovni reprezentace, nebo osoba, kterd se Kk reprezentaci

pripravuje jako ¢len rezortniho sportovniho centra, sportovniho centra
mladeZe nebo obdobného zarizeni pro pfipravu sportovcu,

c) Skolou se zaméfenim na sport a télesnou vychovu (dale jen ,sportovni
Skola“) Skola, v niZ se zdk nebo student (ddle jen ,zak") vzdélava v oboru
vzdélani se zamérenim na sport a télesnou vychovu,

d) organizovanym sportem sport, ktery sportovec vykonava v organizacich jinych
nez uvedenych v pismenu a) nebo b),

e) neorganizovanym sportem sport a pohybovad rekreace urcena Sirokym vrstvam
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obyvatelstva,

d) zdravotné ndrocnou sportovni disciplinou sport, pri kterém je zvySené
riziko poSkozeni zdravi nebo je jeho provozovani spojeno se zvySenymi ndroky
na zdravi sportovce, ktery takovy sport vykonava.

§ 2

(1) Zdravotni zpusobilost se posuzuje ke zdravotni naro¢nosti vykonnostniho
sportu, vrcholového sportu, organizovaného sportu, neorganizovaného sportu nebo
sportu a télesné vychové ve sportovnich skolach nebo k predmétu télesna vychova
za ucelem uvolnéni Zzdka z vyucCovani tohoto predmétu (dale jen ,predmét télesna
vychova“).

(2) Nemoci, stavy nebo vady vyluCujici nebo omezujici zdravotni zpusobilost
ke sportu, sportu a télesné vychové ve sportovnich Skoldch nebo predmétu télesna
vychova jsou uvedeny v priloze ¢. 2 k této vyhlasce. Tim nejsou dotcena
ustanoveni jinych prdavnich predpisu upravujicich =zdravotni =zpusobilost ke

vzdélavani?) .

Lékarské prohlidky nezbytné pro posouzeni zdravotni zpusobilosti a odborna
vySetreni

§ 3

(1) Druhy 1ékarskych prohlidek jsou pro udcely zjisténi zdravotni
zpusobilosti

a) k vykonnostnimu sportu, vrcholovému sportu nebo sportu a télesné vychové ve
sportovnich Skolach

1. vstupni lékarskda prohlidka,
2. pravidelna lékarska prohlidka a
3. mimoradna lékarska prohlidka, nebo

b) k organizovanému sportu, neorganizovanému sportu nebo predmétu télesna
vychova jednordzova lékarska prohlidka.

(2) Obsahem kazdé 1lékarské prohlidky podle odstavce 1 je
a) rodinnd anamnéza se zamérenim na vyskyt nahlého umrti,

b) sportovni anamnéza se zaméfenim na provozovanou pohybovou aktivitu
posuzované osoby a popis druhu, casové a fyzické ndrocnosti sportu, pro
ktery je posuzovana,
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c¢) rozbor udaju o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu posuzované osoby a dosud
prodélanych onemocnénich a wuzivanych 1éc¢éivych pripravcich s cilenym
zaméfenim zejména na vyskyt nemoci, které mohou omezit nebo vyloucit
zdravotni zpusobilost posuzované osoby ke sportu nebo télesné vychové, k
nimz je posuzovana,

d) komplexni fyzikalni vySetfeni s durazem na posouzeni stavu a funkce organu
a systému posuzované osoby, které budou zatéZovany sportem nebo télesnou
vychovou, k nimZ je posuzovana, a

e) rozbor udaju o vykondavaném sportu nebo télesné vychové,

(dale jen ,zakladni vySetreni®).

§ 4

(1) Vstupni 1lékarska prohlidka se provadi za ucelem zjiSténi nemoci, stavu
nebo vad, které by vedly pri vykonnostnim sportu, vrcholovém sportu nebo sportu a
télesné vychové ve sportovnich Skoldch ke zhorSeni zdravotniho stavu posuzované
osoby nebo v souvislosti s jejim zdravotnim stavem k posSkozeni zdravi jinych
osob.

(2) Vstupni lékarska prohlidka se provadi
a) pred zaregistrovanim posuzované osoby v organizaci podle § 1 pism. a),

b) pred =zarazenim posuzované osoby do statni sportovni reprezentace, do
rezortniho sportovniho centra, sportovniho centra mladeZe nebo obdobného
zarizeni pro pripravu vrcholovych sportovcu, nebo

c) pred podanim prihlasky ke vzdélavani ve sportovni Skole.

(3) Vstupni lékarska prohlidka vedle zdkladniho vySetfeni obsahuje,

a) jde-1li o vykonnostniho sportovce nebo uchazece ke vzdélavani ve sportovni
skole,

1. zjisténi zakladni antropometrie,

2. standardni klidové elektrokardiografické vysSetfeni a

3. laboratorni a jind odborna vySetreni, pokud to vyzaduje zdravotni
stav zjistény zdkladnim vySetfenim nebo pokud je to nutné s ohledem
na veék posuzované osoby nebo zdravotni ndroc¢nost sportu a
predpokladanou intenzitu zatiZeni a objem tréninku,

b) jde-1i o vrcholového sportovce nebo vykonnostniho sportovce vykonavajiciho
zdravotné ndroc¢nou sportovni disciplinu,
1. vySetreni podle pismene a) a
2. zatézové vySetreni vcetné monitorace elektrokardiografické krivky a
tlaku krve,
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pokud jiny pravni predpis upravujici posuzovani zdravotni zpusobilosti
nestanovi jinak. Zdravotné narocné sportovni discipliny jsou uvedeny v pfiloze ¢.
1 k této vyhlasce.

§ 5

(1) Pravidelnd 1ékarska prohlidka se provadi =za ucelem zjisténi zmén
zdravotniho stavu posuzované osoby, které by mohly vést pri dalsim provozovani
vykonnostniho sportu, vrcholového sportu nebo sportu a télesné vychovy ve
sportovnich Skolach k poskozeni zdravi této osoby nebo k poskozeni zdravi jinych
osob, popripadé za ucCelem zjisSténi, zda sportovni zatéZ neprevySuje adaptacni
moznosti organismu posuzované osoby.

(2) Pravidelna 1ékarska prohlidka obsahuje vedle zakladniho vySetreni
laboratorni a dalsi odborna vySettreni, pokud to vyzaduje zdravotni stav
posuzované osoby zjistény zakladnim vySettenim nebo zdravotni narocnost sportu
nebo télesné vychovy, k niZ je posuzovana, nebo predpoklddand intenzita zatizeni
a objemu tréninku.

(3) Jde-1i o vrcholového sportovce, pravidelna 1lékarska prohlidka dale
obsahuje

a) zjisténi zakladni antropometrie,
b) standardni klidové elektrokardiografické vySettreni a

c) zatézové vySetreni vcetné monitorace elektrokardiografické krivky a tlaku
krve.

(4) Pravidelna lékarska prohlidka se provadi jednou za 12 mésicu, pokud jiny
pravni predpis upravujici zdravotni zpusobilost nestanovi jinak.

§ 6

(1) Mimoradna lékarska prohlidka se provadi, pokud

a) byla pri pravidelné 1lékarské prohlidce zjiSténa takova zména zdravotniho
stavu posuzované osoby, ktera predpoklada zménu zdravotni zpusobilosti v
dobé kratsi, nez je interval provedeni dal$i pravidelné prohlidky,

b) doslo k zavazné zméné zdravotniho stavu vrcholového sportovce,
vykonnostniho sportovce nebo Zaka sportovni Skoly, nebo

c¢) nastala porucha védomi, poptripadé bezvédomi vrcholového sportovce,
vykonnostniho sportovce nebo Zaka sportovni Skoly.
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(2) Mimoradna lékarska prohlidka se dale provadi

a) u vykonnostnich nebo vrcholovych sportovci mladSich 18 let pfed zarazenim
do vyssSi vékové kategorie vykonnostniho nebo vrcholového sportu, nez
odpovida jejich véku, nebo

b) na Zadost vykonnostniho nebo vrcholového sportovce nebo Zaka sportovni
Skoly nebo jeho =zakonného zastupce, pokud nabude presvédceni, Ze jeho
zdravotni obtize vznikly nebo se zhorsuji pfi soustavném vykonu sportu nebo
télesné vychovy.

(3) Mimordadna lékarska prohlidka vedle zakladniho vySetfeni obsahuje dalsi
odborna vySetreni, pokud to vyZaduje zdravotni stav posuzované osoby zjistény
zakladnim vySetfenim nebo zdravotni ndroc¢nost sportu nebo télesné vychovy, k nimz
je posuzovana, nebo predpokladana intenzita zatiZzeni a objemu tréninku.

§ 7

(1) Jednorazova lékarska prohlidka se provadi za ucelem zjisSténi nemoci, vad
nebo stavu, které by vedly pri vvkonu organizovaného sportu, neorganizovaného
sportu nebo predmétu télesnd vychova ke =zhorSeni zdravotniho stavu posuzované
osoby nebo v souvislosti s jejim zdravotnim stavem k poSkozeni zdravi jinych
osob.

(2) Jednorazovda lékarska prohlidka se provadi pred sportovni soutéZi nebo
sportovni akci v pripadé, Ze organizator soutéZe nebo sportovni akce urcéi
provedeni 1lékarské prohlidky jako podminku ucasti v soutéZi nebo na sportovni
akci.

(3) Jednorazova 1lékarska prohlidka obsahuje vedle zdkladniho vySetfeni
laboratorni a jina odborna vysSetfeni, pokud to vyzaduje zdravotni stav zjisStény
zakladnim vySettenim, vék posuzované osoby nebo zdravotni ndrocnost sportu nebo
predmétu télesnda vychova nebo jde-1li o zdravotné narocnou sportovni disciplinu
podle prilohy ¢. 1 k této vyhlasce.

§ 8
Lékarsky posudek
Lékarsky posudek obsahuje naleZitosti stanovené jinym pravnim predpisem

upravujicim obsah a ndlezitosti zdravotnické dokumentace3). Jde-1i o lékaisky
posudek
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a) se =zavérem o zdravotni zpusobilosti, zdravotni nezpusobilosti nebo
zdravotni zpusobilosti s podminkou ke sportu nebo télesné vychové, uvede se
konkrétni sport nebo predmét télesnd vychova; jde-1li o zdravotné narocnou
sportovni disciplinu, uvede se sport podle prilohy ¢. 1 k této vyhlasce,
nebo

b) k organizovanému sportu, nebo neorganizovanému sportu nebo predmétu télesna
vychova, uvede se vzdy doba platnosti posudku.

§ 9
Zrusovaci ustanoveni

ZrusSuje se:

1. Smérnice ministerstva zdravotnictvi CSR ¢. 3/1981 Vést. MZ CSR, o pé¢i o
zdravi pri provadéni télesné vychovy, sportu a branné sportovnich ¢innosti
(registrovana v castce ¢. 15/1981 Sb.).

2. Smérnice MZ CSR ¢&. 5/1985 Vést. MZ CSR, o poskytovani zvlast specializované
lécebné preventivni péce vybranym vrcholovym sportovcum (registrovana v
castce ¢. 24/1984 Sb.).

3. Vynos MZ CSR ¢&. OP-062-10.10.89, kterym se dopliiuji smérnice ¢&. 3/1981
Vést. MZ CR (registrovan v éastce ¢. 28/1989 Sb.).

§ 10
U¢innost

Tato vyhlaska nabyva uc¢innosti dnem 31. prosince 2013.

Ministr:

MUDr. Holcat, MBA, v. r.

Priloha 1

Zdravotné narocné sportovni discipliny

Zdravotné ndroc¢né sportovni discipliny bez ohledu na uroven soutéZe jsou
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1. sportovni discipliny s vysokym rizikem posSkozeni zdravi sportovce nebo jeho
okoli durazem (naptriklad ragby, box, kickbox, zapas, judo, karate a dalsi
bojové a upolové sporty s plnym kontaktem, motorismus),

2. sportovni discipliny s vysokym rizikem selhdni zdkladnich Zivotnich funkci
v dusledku pretiZeni pohybového, termoregulac¢niho, metabolického, obé&hového,
dechového, endokrinniho, nervového nebo jiného systému organismu (napriklad
sportovni akce v otuzileckém plavani, soutéze s vytrvalostnimi vykony
trvajicimi déle neZ 2 hodiny, kterymi jsou zejména béZecké, lyZarské nebo
cyklistické maratény a ultramaratény, dalkové plavani, triatlony, dalsi
viceboje vytrvalostniho charakteru, turistické pochody v délce nejméné 50

km) ,
3. sportovni discipliny se ztiZenou dostupnosti pomoci (napfiklad potdpéni,
paragliding, horolezecké expedice nad 4000 m.n.m., distancni soutéZe vV

namornim jachtingu),

4., sportovni aktivity provadéné v extrémnich podminkdach zevniho prostredi
(napriklad extrémné nizka nebo vysoka teplota, hyper a hypobarie, vysoké
pretizeni),

5. letectvi a parasSutismus (napriklad let v kluzacich, zavésnych kluzacich,
baldnech).

Priloha 2

Nemoci, vady a stavy, které vylucuji nebo omezuji zdravotni
zpusobilost ke sportu nebo télesné vychové

Nemoci, vady, nebo stavy, které vylucuji nebo omezuji zdravotni zpusobilost ke
sportu nebo télesné vychové jsou nemoci, vady a stavy, které zpusobuji takové
zdravotni komplikace nebo odchylky, které mohou v souvislosti s vykonem
konkrétniho sportu nebo télesné vychovy vést ke zhorSeni zdravotniho stavu
posuzované osoby nebo v souvislosti s jejim zdravotnim stavem k poskozeni zdravi
jinych osob. Jsou to:

I. Nemoci, vady nebo stavy svalové a kosterni soustavy a pojivové tkané

1. osteopordza
osteoarthroéza

2

3. osteochondropatie

4. aseptické kostni nekroézy
5

organické poruchy patere (skolidéza, rotace, floridni stadium morbus
Scheuermann)

6. dysplazie kyc¢le a dalsi poruchy vyvoje hybného systému s trvalymi
nasledky
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7.
8.
9.

stavy po implantaci kloubni nahrady
zavazné funkéni poruchy hybného systému

stavy po Urazech s trvalymi ndasledky

II. Nemoci, vady nebo stavy obéhové soustavy

H

© 0 N OO v b W N

ischemicka choroba srdecni

nedostatec¢né korigovana hypertenze ¢i jeji zavazné organové komplikace
srde¢ni selhdni

dysrytmie a stavy po implantaci kardiostimulatoru/ICD/CRT

plicni hypertense

cerebrovaskularni onemocnéni s deficitem ¢i s vysokym rizikem komplikaci
kardiomyopatie

zavazna vrozend onemocnéni srdce a cév

zavazné chlopenni vady

10. cévni nahrady

ITII. Nemoci, vady nebo stavy dychaci soustavy

1.

2
3.
4

asthma bronchiale
chronickd obstrukéni plicni nemoc
tuberkulosa

intersticialni plicni procesy

IV. Nemoci, vady nebo stavy krve, krvetvornych organu a novotvary

v B~ W N

maligni nddorova onemocnéni

zdvaznd hematologicka onemocnéni

krvacivé stavy, antikoagulacni a antiagregacni 1lécba
hyperkoagulacni stavy

splenomegalie

V. Nemoci, vady nebo stavy endokrinni soustavy, vyzivy a premény latek

1. diabetes mellitus, =zejména nedostatecné Kkompenzovany, S organovymi
komplikacemi

2. nemoci se zvySenym rizikem hypoglvykémie

3. zavazné endokrinopatie

4., dédicné metabolické vady vcetné mitochondridlnich poruch

5. obezita, zejména vySSiho stupné

VI. Poruchy dusevni a poruchy chovani
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zavaznd psychiatricka onemocnéni a poruchy mentdlniho vyvoje
poruchy ptrijmu potravy
zavislosti

poruchy pozornosti véetné navozenych lécbou

VII. Nemoci, vady a stavy nervové soustavy

VIII.

vl B W N R

© 00 N O v b W N -

epilepsie, krefové stavy a stavy s poruchou védomi
demyelinizacni a degenerativni onemocnéni nervové soustavy
radikulopatie, neuropatie

myopatie, myasthenia gravis

poruchy rovnovahy

encephalopatie

détska mozkova obrna

poruchy hybnosti organického puvodu

Uzinové syndromy

Nemoci, vady a stavy oka a ocCnich adnex, ucha a bradavkového vybézku

smyslové vady vcéetné refrakcénich vad nad 4,5 D
retinopatie

onemocnéni stfedniho a vnit¥niho ucha

slepota i jednostranna

zavaznd nedoslychavost a hluchota

IX.Nemoci, vady, poruchy a stavy infekcni povahy nebo tykajici se mechanismu

imunity

1.

vl B W N

recidivujici a chronicka zdnétlivad onemocnéni
autoimunitni onemocnéni
zavazné imunodeficience
stavy po transplantaci

imunosuprese

X.Nemoci, vady a stavy travici soustavy

W N

chronické strevni zanéty a jina zavazna onemocnéni zazivaciho traktu
chronickd hepatitis a jiné hepatopatie
viedova choroba

hernie s rizikem komplikaci
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XI. Nemoci, vady a stavy mocCové a pohlavni soustavy

1. chronickd onemocnéni ledvin a vyvodnych cest mocovych

2. solitarni ledvina

XII. Nemoci a stavy spojené s téhotenstvim
1. preeklampsie
patologicka gravidita

vicecCetné téhotenstvi

B w N

druhy a treti trimestr fyziologické gravidity a Sestinedéli

1) Napriklad zakon ¢. 49/1997 Sb., o civilnim letectvi a o zméné a doplnéni zdkona C.
455/1991 Sb., o zivnostenském podnikdni (Zivnostensky zdkon), ve znéni pozdéjSich predpisu,
ve znéni pozdéjsSich predpisu, vyhlaska ¢. 493/2002 Sb., o posuzovani zdravotni zpusobilosti
k vydani nebo platnosti zbrojniho prukazu a o obsahu lékarnicky prvni pomoci provozovatele
stfelnice, ve znéni pozdéjsich predpisu, zakon ¢. 61/2000 Sb., o némo¥fni plavbé, ve znéni

pozdéjsich predpisu, narizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé oboru vzdélani v zakladnim,
strfednim a vySSim odborném vzdélavani, ve znéni natrizeni vlady ¢. 367/2012 Sb.

2) Narizeni vlady ¢. 211/2010 Sb.

3) Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluZbdch a podminkdch jejich poskytovani (zakon o
zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpisu.

Vyhlaska ¢. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci, ve znéni vyhlasky ¢. 236/2013 Sb.
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